Bom Petisco Thunfisch in Ol mit Pfeffer und feinen Krautern

Nahrwertangabe

Pro1g Pro Portion (100 g)
Brennwert 951,00 kJ Brennwert 95100,00 kJ

228,00 kcal 22800,00 kcal

Fett 13,00 g Fett 1300,00 g
gt g aongesage  a000g
Kohlenhydrate 3,40 ¢ Kohlenhydrate 340,00 g
- davon Zucker 0,00 g - davon Zucker 0,00 g
Eiweil} 24,009 Eiweil} 2400,00 g
Salz 1,50 g Salz 150,00 g

Zutaten

Thunfisch(65%), Pflanzendl(Sonnenblume)(25,6%), Pfeffer(8%), Salz, feine Krauter(Thymian und Oregano)(0,4%)



