
Geräucherte Aal-Filetstücke

Nährwertangabe
Pro 100 g

Brennwert 1377,00 kJ

239,00 kcal

Fett 28,60 g

- davon gesättigte
Fettsäuren 7,10 g

Kohlenhydrate 0,00 g

- davon Zucker 0,00 g

Eiweiß 17,90 g

Salz 2,20 g

Pro Portion (0 )

Brennwert 0,00 kJ

0,00 kcal

Fett 0,00 g

- davon gesättigte
Fettsäuren 0,00 g

Kohlenhydrate 0,00 g

- davon Zucker 0,00 g

Eiweiß 0,00 g

Salz 0,00 g

Zutaten
Aal (Anguilla anguilla) Speisesalz, Rauch Herkunft : gefangen im Nordostatlantik (Westliche Ostsee) mit Reusen (Fallen)
Tiefgefroren, Gewicht:150g oder 500g


