Gerauchertes Makrelenfilet mit Pfeffer

Nahrwertangabe

Pro 100 g

Brennwert

Fett

- davon gesattigte
Fettsauren

Kohlenhydrate
- davon Zucker
Eiweil}

Salz

Zutaten

Pro Portion (0)

804,00 kJ Brennwert

192,00 kcal

12,50 g Fett

100 Fetsduren
0,009 Kohlenhydrate
0,009 - davon Zucker
20,00 g Eiweil

1,609 Salz

0,00 kJ
0,00 kcal
0,00 g

0,00 g

0,00 g
0,00 g
0,00 g
0,00 g

Makrelenfilet, Allergene: FISCH, mit Haut, bunter Pfeffer (enthalt SENFSAAT), Speisesalz, Rauch



